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t on taalla taas kohta ja sen myota myos uutta energiaa ja innostusta
distyksen toiminnassa. Melkoisten, isojen STEA-rahoitusleikkausten jalkeen

n hienoa todeta, ettad Mielikilla jatkuu hanketoiminta tanakin vuonna ja

rahoitus pysyi ennallaan. Sopeuttamalla toimintaa, vaikka kustannukset ovat
nousseet, myonnetty rahoitus riittad. Uusia leikkauksia on viela tulossa, mutta
muutokset voi kokea mahdollisuutena kehittya ja ajatella asioita eri kanteilta.
Luvassa onkin taas monipuolista toimintaa kevaan ja kesan aikana:
tapahtumia, kohtaamisia ja yhteista tekemista eri muodoissa.

Alkuvuodesta on kehitetty maanantaiaamuihin keskusteleva ryhma -
voimavaraparkki. Ryhma on kokoontunut aamukahvin dareen juttelemaan
rennosti kuulumisia eri teemoilla. Toteutukseen on osallistunut
kokemusasiantuntijaopiskelija, joka on johdattanut meitd, hy6dyntamalla
omaa tarinaansa, pohtimaan jokaisen omia kehon viesteja, vireystilaa ja
jaksamista. Toisen kokemusasiantuntijan kanssa on luotu alkuvuoden torstai-
iltapaiviin Naisten teehetki, jossa kokemusasiantuntijapuheenvuoron lisaksi
on keskusteltu uuden vuoden mahdollisuuksista ja voimavaroista. Kevaalla
jatketaan tuttua vertaisryhmatoimintaa, Nepsykahviloita ja
kokemusasiantuntijoiden ohjaamia ryhmid, seka kokeillaan uutta, kuten
maanantaiaamujen aamukahveita varttuneemmalle vaelle maaliskuusta
alkaen.

Kalenteriin kannattaa raivata tilaa to 12.2. kdynnistyvalle, kaikille suunnatulle
"virkeytta vakeen - kampanjaan”, joka toteutetaan yhdessa kattojarjesto
MTKL:n kanssa. Ensimmaiseksi on aloitustapahtuma ja info -kahdeksan viikon
aikana on tarkoitus kerata passiin omia suorituksia. [Imoittautumalla ajoissa,
seka osallistumalla kampanjan tilaisuuksiin paaset myos paatdstapahtumaan,
joka pidetdaan Eerikkildan urheiluopistolla. Kampanja on osallistujille
maksuton.

Kevaalle on suunnitelmissa elokuvailta ja kesalle mahdollisesti
kesateatteriretki. Tarkemmista ajankohdista ja sisalldista tiedotamme lisaa
paivdmadrien varmistuessa. Lisdtiedot toiminnasta ja lukujarjestykset
l16ytyvat verkkosivuilta, meidan alaovelta ja tietysti tadlta meilta. Forssan
lehdessa pyritdan ilmoittelemaan suurjakoviikkoina, mutta parhaiten (ja
hauskimmin) tieto kulkee varmasti poikkeamalla toiminnassa.
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KEVAAN
POIMINTOJA

Huom! Kaikki toiminta ei
valttamatta loydy
lukujarjestyksesta ja
muutokset ovat
mahdollisia ©

Olohuonetoiminta,
Ulkoilevat olkkarit,
Seuturyhmatoiminta

jatkuu..

piminta ei synny itsestdan. Kaipaamme mukaan vapaaehtoisia - pieni tai

i panos, kertaluonteisesti tai pidempi, kaikki apu on arvokasta. Jos sinulla
aa, ideoita tai halua olla mukana tekemadssa, ota rohkeasti yhteytta.

d saamme enemman aikaan ja piddmme yhdistyksen elinvoimaisena.

ngkiitos kaikille tuesta ja mukanaolosta. Tehdaan tasta kevaasta
|

BN ja innostava - yhdessa.
Oista kevatta!

innanjohtaja Sanna ja Olohuonevastaava Anne

uheeniohtaian terveiset

Oikein hyvaa alkanutta vuotta 2026 sinulle, arvoisa lukija!

Heti aluksi pahoittelen tdman tervehdyksen mustaa savya. Toivottavasti
jaksat lukea sen loppuun asti.

Vuosi on jalleen vaihtunut, ja sen myota myos Mielikin puheenjohtaja. Aloitin
1.1. kolmannen kauteni tehtavassa.

Toivottavasti joulun aikasi ja vuoden vaihde meni hyvin. Omani oli
ahdistuksen aikaa, mutta eikohan se tasta ala vdhitellen helpottamaan, kun
valon maara alkaa hiljalleen taas lisadntymaan talvipdivanseisauksen myota,
joka oli viime vuonna 21.12. hieman klo 17 jdlkeen. Taakse on onneksi jadnyt
pitka pimed, sateinen ja pilvinen syksy, joka ei sekdan ollut ainakaan minulle
mitenkadn helppoa aikaa. Valilla olisi tehnyt mieli itked, mutta kyynelia ei vain
tullut.

Kulunut vuosi oli minulle muutenkin vaikea. Kevaalla saatoin suuresti
arvostamani sukulaisen haudan lepoon. Se sai minut pohtimaan omankin
elamani rajallisuutta. Roomalaiset sanoisivat "Mors certa, solum hora
incertum est”. Eli suomeksi "kuolema on varma, vain sen ajankohta on
epavarma”. Toinen menetys tuli loppukesastd, kun rakas Topi-koira jouduttiin
viemaan eldinldadkarille viimeisen kerran. Sitd seurannut suru ja kaipaus oli
syva. Vieldkin tuntuu siltd, ettei Suomen kielesta 16ydy sanoja kuvaamaan sita
surua. Tuntui kuin koko maailmani olisi sarkynyt palasiksi, laulun sanoin
"kuin lasi marmoriin” (Juliet ja Joonatan, Anna Eriksson).

Vaikean menneen vuoden aikana olen kuitenkin saanut lohtua Mielikista ja
mielikkildisten (Sanna ja Anne mukaan lukien) kanssa kdaymistani
keskusteluista saamastani vertaistuesta, kuten aikaisempinakin vuosina. Sain
huomata, ettd en ole todellakaan ainoa, jolla eldma on valilld vaikeaa. Valilla
olen tullut Mielikkiin ihan vain siksi kun kotona oleminen on ahdistanut ja
olen tiennyt saavani Mielikista helpotusta.

Harmittamaan jai syksysta hieman sekin, ettd pilvisesta saasta johtuen en
ndahnyt komeettaa C/2025 A6, johon on mediassa viitattu myos nimella



na Centaurille kestdisi nykyiselld teknologialla sellaiset 6300 vuotta, eli
icnic sinne voidaan toistaiseksi unohtaa. &

gt riittaa synkistely ja siirrytdan iloisempiin tunnelmiin.
ksemme alkaneelle vuodelle on varmistunut, ja saamme saman rahan
iime vuonnakin. Myds yhdistyksen toimintaa kehitetdan jatkuvasti,
M@ISton toiveita kuunnellen. Toiminnanjohtaja Sannalla ja minulla on
I@IMossa asiaan liittyva projekti, joka alkoi viime syksyna. Saatoit
/ ppuvuodesta vastata projektiimme liittyvaan kyselyyn Mielikin

g kehittamisesti, ndin olit mukana vahvistamassa tulevaisuuden osallisuutta
: myos meilla.

Virketé vikeen

kampanja ja -tapahtumat Puheenjohtaja Patrick
Skutsi Kuulee - luonto- Ps. T4ssé kirjeessé saat mukana vuoden 2026 jasenmaksulaskun - laittelethan
liikuntatoiminta viestid, jos tietosi muuttuvat, jotta jasenkirje tavoittaa sinut jatkossakin!
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Olkkari11-15

ljaus

> 1 2-13.30

W keaddikeasefee
Forssan

Luontolahettien
Teams 17.30-18.30

9 10
Olkkari11-15 Mielikkiluuri
9-15

Musaryhma 13-14.15
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Yllatysteema!

*%%) AO 17-19

Kuntosali 17-18

16 17
Voimavaraparkkija = Mielikkiluuri
alkuvuoden 9-15

aamukahvee 10-11
keskusteleva ryhma

Olkkari11-15
Musaryhma 13-14.15

Olkkari11-15
ukana olkkarissa
ikto ry
laheiskompassi +
Tietoisku puheeksi
ottamisesta

klo 13-14
(Ajanvarauksella
Vikto
yksiloohjaukset
10-16)
KIPUMIELI-
ryhma (**
16.30-18
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Ammattilaisten
aamukahveet
8-10 yhteistyossa
OmaHame

Olkkari 11-15

Mielen
huoltamo
yhteistyossa
Finfami 13-14.30
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Olkkari 11-15

Aikuismuskari

12-12.45 J\
iE

Miesten ryhma
13-14.45

Torstai
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#SYTYLIKKEELLE
Ulkoileva olkkari
11-12.30

Olkkari12.30-15

Makkararetki olkkariin!
Fiilistellaan talvea! 13-14.30
Askarrellaan Talvisia
teoksia, makkaraa on
tarjolla 1€/kpl

EDS.vertaistuki-
tapaaminen 17-19
Kuntosali 18-19
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#SYTYLIIKKEELLE

Ulkoileva olkkari 11-12
Virkeytta vakeen-
kampanjan
aloitustapahtuma/info!
Mukana MTKL Kati
Rantonen —

Olkkari 12-15

Olkkarivieras! MTKL Kati
Rantonen

Kuntosali 18-19
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#SYTYLIIKKEELLE
Ulkoileva olkkari

11-12.30
Olkkari12.30-15

Kuntosali 18-19

o

Perjantai
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Mielikki-
luuri
9-15

KUY 2026

— kuukawsiohjebma — Murdoksel mahdoffiria!

'y

|
,

13
Mielikki-
luuri
9-15

20
Mielikki-
luuri
9-15

VERTAISRYHMIA
MIELIKISSA!

*%*%%) Voimavaraparkki
satunnaisina maanantaina —
keskusteleva ryhmé
vaihtuvin teemoin ja
aamukahvi. Voit tulla
kerran tai joka kerta.
Kaikille avoin!

*) HKV — Huumeiden
kayttéjien omaisten /
laheisten
vertaistukitapaamiset ohjaa
koulutettu vertaistukihenkild
/ kokemusasiantuntija.

*%) KIPU&MIELI —
Vertaisryhma kivun kanssa
elaville. Tapaamiset ohjaa

koulutettu tukihenkil® /
kokemusasiantuntija

**%) AO — alkoholistien
omaisten / laheisten
vertaistukitapaamiset ohjaa
koulutettu tukihenkilo /
kokemusasiantuntija

+ NEPSYKAHVILAT!
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SEUTURYHMAT

Tammela Kuusitie 5
A, (rivitalon pé&éty)
ke15-16.30

Jokioinen - Srk-talo
Sopukka, Koulutie 5
(talon paaty)

Nepsykahvila 1s-
16.45
*)HKV 17-19

Mielikin olkkarit ovat kaikille avoimia tilaisuuksia istua alas,
vaihtaa kuulumisia ia nauttia vaikka kuppi kahvia — Tervetuloa!

ke 12-14

Humppila

Kuntosali 17-18

VIRKEVTTA VAKEEN

KAMPANJA
ALKAA!

Vko g - Mielikin olkkarit ja ryhmat
talvilomailevat!

Wylyfiikkeefle

litkunnallisempaa, kaikille

Lehtokuja 1
ma 14-16

Yp4jé, Urjala, Somero
— Toiminta varmistuu
lahiaikoinal Lisatietoja
saat taaltd meilta tai
ryhmien ohjaajilta.
Muutokset
mahdollisial




