
  

 

 

 MIELENTERVEYSYHDISTYS MIELIKKI RY 

JÄSENKIRJE 1 / 2024 

Keväinen tervehdys Sinulle! 

Maaliskuu lähtee kevätkuukausissa avausosiolle – talvi olikin todella pitkä, 

alkoihan se jo lokakuun lumilla. Nyt kuitenkin aurinko lämmittää ja hanget 

hupenevat. 

Alkuvuoden toimintaa on varjostanut STEA-hankeavustuksen varsinaisen 

päätöksen viipyminen sosiaali- ja terveysministeriössä. Viive on ollut 

ajatuksia herättävä kokemus monella tasolla.  

Kuten yleensäkin sosiaali- ja terveysalan avustuskeskus STEA julkaisi 

joulukuun alussa vuosittaisen avustusehdotuksensa sosiaali- ja terveysalan 

järjestöille, myös meille. Ehdotus näytti varsin valoisalta ja toiminnan 

turvaavalta.  

Valtioneuvosto on yleensä vahvistanut avustuspäätöksen viimeistään 

tammi–helmikuun vaihteessa. Nyt avustuspäätöksen käsittelyä 

valtioneuvostossa lykättiin useita kertoja. Avustuspäätöksen ja siten myös 

avustusten maksatuksen viivästyminen on aiheuttanut järjestöistä vakavia 

ongelmia toteuttaa palveluita koko valtakunnassa, sillä avustuksilla toimivat 

järjestöt eivät voi yleensä kerätä merkittävää puskurirahastoa. 

Mielenterveysjärjestöt tekevät laajaa ja monimuotoista työtä Suomessa 

asuvien hyvinvoinnin ja mielenterveyden ylläpitämiseksi ja vahvistamiseksi. 

Katkokset ja viiveet järjestöjen avustuksissa ja sen heijastukset toiminnassa 

luovat epävarmuutta palveluita käyttävissä ihmisissä, joista osalla on hyvin 

heikot voimavarat. Mielikin ja sisarushankkeiden toiminnan pelasti kuitenkin 

lopulta positiivisen päätöksen saapuminen helmikuun lopulla, joka 

mahdollistaa vuoden 2024 toiminnan jatkumisen miltei ennallaan. 

Mielikki on toiminut kaikesta huolimatta alkuvuoden ihan normaalisti, vaikka 

avustukset viipyivät sakkaus ei näkynyt toiminnassa kävijöille. Voidaan 

todeta, että uusia ihmisiä on tullut toimintaan ja toimintaa on kehitetty ja 

vanhaa vahvistettu.  

Mielikissä jatketaan ydintyöhön keskittyen. Kaikille avoimet olkkarit ja 

ryhmät kokoontuvat tällä hetkellä Forssassa, Tammelassa, Jokioisilla, 

Humppilassa, Urjalassa ja Ypäjällä. Ryhmiä on paljon.  Seurakuntatalossa 

Kevätkokouskutsu           

to 25.4.2023 klo 17 

Osuuspankin kokoustilassa 

Mielikin alakerrassa - 

Käsitellään 

sääntömääräiset asiat. 

Tervetuloa! 
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KEVÄÄN POIMINTOJA  

Nepsykahvilat 

kuukausittain 

Ulkoilevat olkkarit 

Tiistain iltaolkkarit 

Retki lammastilalle huhti-

toukokuun vaihteessa 

Omaisille! Kiusatun tukena 

luento ke 20.3. klo 17-

18.30, Op:n kokoustilassa 

– ilmoittaudu viimeistään 

15.3. Mielikkiluuriin. 

Elokuvailta ”Luottomies” 

ma 15.4. klo 17 – 

ilmoittautumiset 

Mielikkiluuriin!  

Tervetuloa mukaan 

toimintaan! 

 aloittaa yhteisöruokailukokeilu arkikeidas edulliset lounaat maaliskuun 

alusta. Kokeiluna ja säästösyistä jätetään meiltä keskiviikon lounas nyt 

tauolle – tämä vapauttaa resursseja muuhun. 

Uutena avauksena haluan mainita, että tiistai-illoissa aloittaa tiistai-illan 

olkkari klo 18 – 20 vapaaehtoisvoimin. Tämä monipuolistaa meidän 

saavutettavuutta. Lukkarit löytyvät Mielikistä ja verkkosivuilta. 

Monenlaista tapahtumaa on tulossa alkaneelle vuodelle. Ollaan iloisina ja 

toiveikkaina. Aurinkoisin terveisin, Toiminnanjohtaja Sanna  

Hyvää alkanutta vuotta 2024, arvoisa lukija! 

Aloitimme vuoden valitsemalla maallemme uuden Tasavallan presidentin. 

Tiedätkö muuten mitä eroa on Tasavallan presidentillä ja presidentillä? No 

ensiksi mainittu on virassa olevan henkilön titteli ja viimeksi mainittua titteliä 

on oikeus käyttää virassa aikaisemmin olleella henkilöllä. Esimerkiksi 

Koivistosta ja Ahtisaaresta on julkisessa keskustelussa käytetty juuri tuota 

titteliä etuliitteenä. Presidenttejähän Suomessa on sitten taas muitakin. 

Esimerkiksi tietyillä tuomioistuimilla on laamannin sijasta presidentti. Myös 

osalla yhdistyksistä on puheenjohtajan sijaan presidentti. Ja laamannihan 

on käräjäoikeuden päätuomari/johtaja. 

Myös meillä Mielikissä vuoden vaihtuminen toi hieman muitakin muutoksia 

uuden vuosiluvun lisäksi. Kattojärjestössä (MTKL) järjestetään ensimmäistä 

kertaa täysin sähköinen vaali, kun valitaan liittovaltuusto ja hallitus alkavalle 

toimikaudelle. Kokeilemme myös uudenlaista olohuone -toimintaa keväällä 

tiistai-iltaisin, sekä olohuoneen mahdollisesta aukiolosta viikonloppunakin 

saatamme keskustella. Toiveita asiasta on esitetty, mutta fakta on, että 

ilman vapaaehtoisia olohuone ei ole auki viikonloppuisin. Ilmoittautumisia 

otetaan vastaan, mutta huomioi myös omat voimavarasi. 

Elämme maaliskuuta ja illat alkavat hyvää vauhtia muuttua valoisammiksi. 

Kevätpäiväntasaus lähenee ja sen myötä kevät ja kesäkin. Itselläni on jo 

kesäksi tekemistä kalenterissa. Pitää suorittaa muutamia opintoja ja tehdä 

opinnäytetyötä, jonka muuten teen Mielikille. Siinä ohella tulen tekemään 

myös järjestyksenvalvojan työkeikkoja. Ehkä tapaamme Forssan Holjilla. Se 

onkin ihan kivaa, kun pääsee ilmaiseksi festareille ja maksetaan vielä 

palkkaa siihen päälle. Vastapainoksi tulee sitten toisaalta myös vastuu 

yleisön ja henkilökunnan turvallisuudesta ja mahdollisiin järjestyshäiriöihin 

puuttumisesta. Toivotan sinulle oikein hyvää tulevaa kevättä ja kesää. 

Nähdään Mielikissä, Puheenjohtaja Patrick 

Ps. Ohessa on vuoden 2024 jäsenmaksu. Maksamalla jäsenmaksun ja 

huolehtimalla tietojesi ajantasaisuudesta pysyt mukana Mielikin 

postituslistalla, saat mukavia jäsenetuja ja voit osallistua yhdistyksen 

tapahtumiin. Kiitos kun olet  

Seuturyhmät – Hyvän mielen 

olkkarit  

Tammela - Kuusitie 5 A, 

(rivitalon pääty) keskiviikkoisin 

klo 15-16.30 

Jokioinen - Seurakuntatalo 

Sopukka, Koulutie 5 (talon 

pääty) keskiviikkoisin            

klo 12-14 

Ypäjä – Veteraanitupa 

Perttulantie 7, 28.3.2024 

alkaen parittomien viikkojen 

torstaisin klo 13.30-15 

Humppila - Lehtokuja 1, 

maanantaisin klo 14-16 

Urjala - Iltalan kerhohuone 

Vanhainkodintie 7, parittomien 

viikkojen keskiviikkoisin klo 

15-16.30 

Somero on tauolla toistaiseksi 

 

 



  

 


