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Kevainen tervehdys Sinulle!

Maaliskuu lahtee kevatkuukausissa avausosiolle — talvi olikin todella pitkd,
alkoihan se jo lokakuun lumilla. Nyt kuitenkin aurinko Idmmitt&d ja hanget
hupenevat.

Alkuvuoden toimintaa on varjostanut STEA-hankeavustuksen varsinaisen
paatdksen viipyminen sosiaali- ja terveysministeridssd. Viive on ollut
ajatuksia herattavd kokemus monella tasolla.

Kuten yleensdkin sosiaali- ja terveysalan avustuskeskus STEA julkaisi
joulukuun alussa vuosittaisen avustusehdotuksensa sosiaali- ja terveysalan
jarjestoille, myds meille. Ehdotus ndytti varsin valoisalta ja foiminnan
turvaavalta.

Valtioneuvosto on yleensd vahvistanut avustuspddtdksen viimeist&dn
tammi-helmikuun vaihteessa. Nyt avustuspadtdksen kdsittelyd
valtioneuvostossa lykdttiin useita kertoja. Avustuspddtdksen ja siten myds
avustusten maksatuksen viivastyminen on aiheuttanut jarjestdistd vakavia
ongelmia toteuttaa palveluita koko valtakunnassa, sillé avustuksilla toimivat
jarjestot eivat voi yleensd ker&td merkittévad puskurirahastoa.

Mielenterveysjdrjestdt tekevat laajaa ja monimuotoista tydtd Suomessa
asuvien hyvinvoinnin ja mielenterveyden yll&pit&miseksi ja vahvistamiseksi.
Katkokset ja viiveet jarjestdjen avustuksissa ja sen heijastukset toiminnassa
luovat epdvarmuutta palveluita kayttdvissd inmisissd, joista osalla on hyvin
heikot voimavarat. Mielikin ja sisarushankkeiden toiminnan pelasti kuitenkin
lopulta positiivisen p&atdksen saapuminen helmikuun lopulla, joka
mahdollistaa vuoden 2024 toiminnan jatkumisen miltei ennallaan.

Mielikki on toiminut kaikesta huolimatta alkuvuoden ihan normaalisti, vaikka
avustukset viipyivat sakkaus ei ndkynyt toiminnassa kavijdille. Voidaan
todeta, ett@ uusia ihmisid on tullut foimintaan ja toimintaa on kehitetty ja
vanhaa vahvistettu.

Mielikiss& jatketaan ydintydhoén keskittyen. Kaikille avoimet olkkarit ja
ryhmat kokoontuvat tallé hetkelld Forssassa, Tammelassa, Jokioisilla,
Humppilassa, Urjalassa ja Ypd&jalld. Ryhmid on paljon. Seurakuntatalossa
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Nepsykahvilat
kuukausittain

Ulkoilevat olkkarit
Tiistain iltaolkkarit

Retki lammastilalle huhti-
toukokuun vaihteessa

Omiuaisille! Kiusatun tukena
luento ke 20.3. klo 17-
18.30,-Op:n kokoustilassa
- ilmoittaudu viimeistadn
15.3. Mielikkiluuriin.

Elokuvailta "Luottomies”
ma 15.4. klo 17 -
ilmoittautumiset
Mielikkiluuriin!

Tervetufoa tnkaan
Tolmintaan!

Seuturyhmat — Hyvan mielen
olkkarit

Tammela - Kuusitie 5 A,
(rivitalon paaty) keskiviikkoisin
klo 15-16.30

Jokioinen - Seurakuntatalo
Sopukka, Koulutie 5 (talon
paaty) keskiviikkoisin

klo 12-14

Ypéja — Veteraanitupa
Perttulantie 7, 28.3.2024
alkaen parittomien viikkojen
torstaisin klo 13.30-15

Humppila - Lehtokuja 1,
maanantaisin klo 14-16

Urjala - lltalan kerhohuone
Vanhainkodintie 7, parittomien
viikkojen keskiviikkoisin klo
15-16.30

Somero on tauolla toistaiseksi

aloittaa yhteiséruokailukokeilu arkikeidas edulliset lounaat maaliskuun
alusta. Kokeiluna ja sadstosyistd jatetddn meiltd keskiviikkon lounas nyt
tfauolle — tdmd vapauttaa resursseja muuhun.

Uutena avauksena haluan mainita, ettd tiistai-illoissa aloittaa fiistai-illan
olkkarikio 18 — 20 vapaaehtoisvoimin. T&md& monipuolistaa meiddn
saavuteftavuutta. Lukkarit 16ytyvat Mielikistd ja verkkosivuilta.

Monenlaista tapahtumaa on tulossa alkaneelle vuodelle. Ollaan iloisina ja
toiveikkaina. Aurinkoisin terveisin, Toiminnanjohtaja Sanna

Hyvaa alkanutta vuotta 2024, arvoisa lukija!l

Aloitimme vuoden valitsemalla maallemme uuden Tasavallan presidentin.
Tied&dtkd muuten mitd eroa on Tasavallan presidentilld ja presidentilld? No
ensiksi mainittu on virassa olevan henkildn titteli ja viimeksi mainittua fittelid
on oikeus kayttad virassa aikaisemmin olleella henkildlld. Esimerkiksi
Koivistosta ja Ahtisaaresta on julkisessa keskustelussa kdytetty juuri tuota
tittelid etulitteend. Presidenttej@hdn Suomessa on sitten taas muitakin.
Esimerkiksi tietyilld fuomioistuimilla on laamannin sijasta presidentti. Myos
osalla yhdistyksist& on puheenjohtajan sijaan presidentti. Ja laamannihan
on kargjdoikeuden padtuomari/johtaja.

My&s meillé Mielikissé vuoden vaihtuminen toi hieman muitakin muutoksia
uuden vuosiluvun lisdksi. Kattojarjestdssé (MTKL) jarjestetddn ensimmaisté
kertaa taysin séhkdinen vaali, kun valitaan littovaltuusto ja hallitus alkavalle
toimikaudelle. Kokeilemme myds uudenlaista olohuone -toimintaa kevadlld
tiistai-iltaisin, sekd olohuoneen mahdollisesta aukiolosta viikonloppunakin
saatamme keskustella. Toiveita asiasta on esitetty, mutta fakta on, etté
ilman vapaaehtoisia olohuone ei ole auki viikonloppuisin. limoittautumisia
otetaan vastaan, mutta huomioi myds omat voimavarasi.

Eldmme maaliskuuta ja illat alkavat hyvéd vauhtia muuttua valoisammiksi.
Kevatpdivantasaus Idhenee ja sen mydta kevat ja kesdkin. Itselléni on jo
kesdaksi tekemistd kalenterissa. Pitdd suorittaa muutamia opintoja ja tehdd
opinndytetydtd, jonka muuten teen Mielikille. Siind ohella tulen tekemdadn
myOos jarjestyksenvalvojan tydkeikkoja. Enkd tapaamme Forssan Holjilla. Se
onkin ihan kivaa, kun p&dasee iimaiseksi festareille ja maksetaan vield
palkkaa siihen p&adlle. Vastapainoksi tulee sitten toisaalta myds vastuu
yleisdn ja henkildbkunnan turvallisuudesta ja mahdollisiin jarjestyshairidihin
puuttumisesta. Toivotan sinulle oikein hyvada tulevaa kevatta ja kesaa.
Nahdadn Mielikissa, Puheenjohtaja Patrick

Ps. Ohessa on vuoden 2024 jGsenmaksu. Maksamalla jdsenmaksun ja
huolehtimalla tietojesi ajantasaisuudesta pysyt mukana Mielikin
postituslistalla, saat mukavia jGsenetuja ja voit osallistua yhdistyksen
tapahtumiin. Kiitos kun olet @






